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Mit ihrer Idee, eine Anlaufstelle zu
schaffen, zu der jeder kommen
kann, der Ruhe und Stille sucht,
Kraft fir den Alitag benétigt oder
sich selbst und anderen neu be-
gegnen mochte, hat die Grinderin

der ,Anna-Hiuser"-Bewegung,
lise Backhaus, in St. Tonis etwas
ins Leben gerufen, das heute
Ableger in verschiedenen NRW-
Stadten hat,

Anna-Haus

Ganz wichtig: Dieses Angebot
kostet nichts, jeder Anna-Hausler
arbeitet auf Spendenbasis. Die
Belastungen des Alltags kénnen
vieltéltig sein, erkldrt [lse Back-
haus: ,Ich habe viele Hartz Tv-

. Empfénger, es kommt eine Frau,

die ihren Mann verloren hat, aber
auch Menschen mit schweren psy-
chischen Erkrankumgen.* Ihnen
hiort sie zu und komblniert das mit
einer Ruhebehandlung” - einer
Massage oder einer Meditation in
ihrem Haus an der Rofstrafie oder
Meditations- und Heilfastentagen
im Kloster,

Uber die Hinde fiirsorgen

Das Ganze hat angefangen, als sie
vor rund 15
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Jahren ein Se-
minar dber tra-
ditionelle chi-
nesische Medi-
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Menschen Uber
die Hande fiir-
sorglich Lebens-
kraft zu vermit-

Die . Anna-Haus-Initiative™ klingt
zuerst wie eine kirchliche Einricht-
ung, ist es aber nicht - und eigent-
lich ist es ein Konzept, das in einer
stark auf Geld-Verdienen ausge-
richteten Gesellschaft schon auf-
sehenerregend ist: ,Die Initiative
St. Anna hat es sich zur Aufgabe
gemacht, Anlaufstellen einzurich-
ten, um Menschen in Krisenzeiten
zu beraten und zu betreuen”, er-
kldrt Backhaus. Die Mitglieder
richten sog. Anna-Hiuser ein, in
denen Hilfesuchende ein offenes
Ohr fir Gespriche Ober belasten-
de Sorgen und Angste finden, aber
auch die Moglichkeit haben, die
Seele einmal baumeln zu lassen,
aufzutanken und Kraft flr den
Alltag zu bekommen,

teln. .Das hat mich faszinlert®, ar-
zahit Backhaus. Blockierte Lebens-
bereiche wurden mit Kraft und
Energie versorgt, beschrelbt sie
den Effekt. Zuerst kiimmerte sie
sich um einige Menschen aus dem
Familien- und Be-
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AuBerdem lernte sie die ,prismati-
sche Gesprichsfithrung nach Pro-
fessor Drees™ und kembiniert sie
seither mit den anderen Methoden.

Die MNachfrage wurde immer
grifer wund es machten immer
mehr Leute mit = so entschied sich
llse Backhaus, 2002 formal die
«Initiative St. Anna® zu grinden -
der Name Anna steht als Synonym
fir mitterliche Firsorge, erklart
sie. Das Angebot ist kein Ersatz fir
elne professionelle Psychothera-
ple, aber beide Angebote erginzen
sich, erklart Backhaus. Seit 2003
ist die Initiative eine ,anerkannte
mildtitige Kérperschaft®, mittler-
weile gehdren gesundheitsfir-
dernde Seminare und Workshops,
Schulungen und auch die Sterbe-
und Trauerbegleitung zum Ange-
bot. Es gibt rund 40 Anna-Haus-
lerinnen und einen Anna-Hausler -
und auch heute noch ist das Pri-
vathaus an der Rofstrade die Zen-
trale fir alle Aktivitdten. Der  Be-
handiungsraum® ist ein gemitli-
ches Zimmer mit niedriger Decke,
Couch, Heiligenstatue, Quarz-
Brunnen, aus einer Anlage kommt
Entspannungsmusik - und (ber-
haupt ist alles auf ,wohlfiihlen”
ausgerichtet,
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kanntenkreis, aber
bald kamen ihr viil-
lig fremde Men-
schen wund ,da
brauchte Ich doch
eine  Ausbildung”,
meint sle: Sie be-
suchte  Seminare
zum .energetischen
Denken”, absolvier-
te therapeutische
Sowie seelsorgeri- i,
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