INITIATIVE ST. ANNA E.V.
DAS ANNA-HAUS

DAS ANNA HAUS
Rofstr. 56 - 47918 Tonisvorst
Tel/Fax: 02151/702635
Fax: 02151/798512
www.das-anna-haus.de
Das-Anna-Haus@gmx.de

Info Uber Aktivitaten im Schulungszentrum
der Initiative St. Anna e.V.0 DAS-ANNA -HAUS -
Termine fur Arbeitsabende und Kursangebote
Von Janwar ¢ Juni 2010

DAS-ANNA -HAUS ist seit dem 01.01.2004 ge6ffnet und ist das Schulungszentrum der Initiative
St. Anna e.V. Wir mdchten dazu alle Mitglieder der Initiative und Interessierte herzlich einladen von
den angebotenen Aktivitaten Gebrauch zu machen.

Wir haben eine Idee Wirklichkeit werden lassen und gehen neue Wege im sozialen, therapeutischen,
sowie im Fur- und Seelsorgerischen Bereich und bieten eine Alternative an zu den bisherigen
Beratungs- Betreuungs- und Kommunikationsmdglichkeiten. Menschen sollen erleben, dass
Menschen fiir Menschen DA sind, ihr Haus 6ffnen, d.h. ein Anna-Haus sind oder werden wollen,
und das Geben und Nehmen im Einklang stehen.

Hier im Schulungszentrum werden zunéchst einmal die so genannten. aAfruas |l er o i m Ra
von Seminaren und Schul ungen -H2uufs |iehrroe ns i Ehidn sMaetnz
sich bereit erkl@aren, Menschen in aKrisenzeit

wie auch in einem Offentlichen Anna-Haus. Sie wollen Kraft und Trost schenken, starken und

aufbauen und sie geben die Moglichkeit, die Seele wieder einmal baumeln zu lassen. Dazu werden sie

im DASSANNA-HAUS ausgebi | deH2. usDhieer 0aanrmaei ten auf Sper
stellt keine Therapie dar, oder ersetzt diese und ist nicht von der Bezahlung abhédngig. Auch

Interessierte haben die Mdglichkeit, an diesen Schulungen teilzunehmen. Mitglieder der Initiative

erhalten eine ErmaRigung an allen angeboten Seminaren.

Im Beratungsangebot:

Wolfgang Fels, Diplom-Theologe und Familientherapeut, Schaferstr. 11, 41239 Monchengladbach,
Tel. 02166/619331. Die Beratung kann in den R&umen der Initiative St. Anna, als auch in
Moénchengladbach erfolgen.




Einfilhrung von lockeren Gespréchskreisen in den jeweiligen Ansgtdausern

Die Initiative St. Anna e.V. bietet lockere Meditations- und Gesprachskreise unter dem Motto:
Miteinander und Fureinanderan.

Diese Meditations- und Gespréachskreise sind im Sinne des Anna-Hauses und dienen dazu, dass
Menschen in Krisensituationen um eine Anlaufstelle wissen. Sie sollen die Mdglichkeit haben, sich
hier einmal auszusprechen, im Kreise von Gleichgesinnten und Betroffenen. Sie stellen keine
Therapie oder dergleichen dar. Sie sollen ein lockerer Erfahrungsaustausch sein, zu denen auf
Wunsch Therapeuten und Psychologen hinzugezogen werden kénnen. Der Kostenbeitrag ist im
Sinne des Anna-Hauses nach eigenem Ermessen.

Die Initiative bietet ab dem0101.2010m Sinne des AnnaHauses, zertifizierte Ausbildungen
als AnnaHaus-Lebensbegleiterund Anna-Haus-Entspannungstrainer, an.Fur Nachfragen
stehen wir Ihnen auch hier gerne zur Verfigung.

Da wir Neue Wege gehen wollen, bietet die Initiativauch wieder im 1. Halbjahr 2018inen
Kurs an tUber ca. 15 Stunden als Einstieg in die Sterbend Trauerbgekitung. Nahere Infos
erhalten Sie Uber 02151/702635 od@AS-ANNA -HAUS@gmx.de



mailto:DAS-ANNA-HAUS@gmx.de

Anna-Hausler-Treffen im 1. Halbjahr 2010

Dienstag, den 2. Méarz 2010
Vertrauend Intuition und Bauchgefuhl
Austauschabend der Annddausler
bei Stefan und Birgit Schupke, von 19.30 6 21.30 Uhr
Julicher Str. 61, 47807 Krefeld, Tel.: 02151-9378066
E-Mail: gesundheitspraxis-schupke.de

Samstag, den 5. Juni 2010
Wie Bilder unsere Seele befreien kdnnen
Austauschabend der Ana-Hausler
bei Jurgen Liebert, von 18.00 ¢ 22.00 Uhr
Rahser Str. 178 a, 41748 Viersen
E-Mail: info@naturheilpraxis-viersen.de

Schulungen fir die AnnaH&ausler
und Interessierte Janar bis Juni 2010

Blockseminar2010
EinfGhrung in die Trauer- und Sterbebegleitung

Im Anna-Haus

Samstaqg, der6. Februar 2010

Einfihrung in die Trauer- und Sterbebegleitung
Neue Wege Menschen zu begleiten
0 Erfahrung in der Trauerbegleitung im Sinne de AnnaHauses-
Ilse Backhaus, Trauerbegleiterin im Anna-Haus, von 9.00 ¢ 10.00 Uhr

Wie gehe ich mit meiner eigenen Trauer um
- Begegnung mit Krankheit und Sterben
- Vorstellung von Tod und Sterben
- Trauer durchleben
Dipl. Theologe Wolfgang Fels,
von 10.00 8 13.00 Uhr


mailto:info@naturheilpraxis-viersen.de

Trauer- und Sterbebegleitung
Anna-Haus

[ v

Weiter

Samstag, den 27. Februd0l0

Wenn die Reihenfolge nicht eingehalten wird
Rituale in der Trauer

Dipl. Sozialpadagogin und Heilpraktikerin Béarbel Backhaus,
von 9.00 6 13.00 Uhr

Weiter

Samstag, den 13. Mar2010
Angehdrige begleiten

Dipl. Theologe Wolfgang Fels, von 10.00 & 13.00

Wir laden ein Beerdigungsinstitut dazu ein

Neues wagend Prismatik 8 Zuhéren 8 Entspannung
Abschlussgedanken, llse Backhaus
Ende 13.30 8 15.00Uhr

Bestatigung/Zertifizierung
bei Teilnahme am gesamten Seminar

Gebuhr incl. Verpflegung und 2 Buchern aus der Traueund
Sterbebegleitungund der Arbeit im AnnaHaus

N

a 128, 00, WOGKAH 120



Neue Wege in der Trauer- und Sterbebegleitung

Die Initiative St. Anna e.V.
DAS-ANNA-HAUS

bietet vom 6. Februar bis zum 13. Mérz 2010 eine Schulung in der Trauer- und Sterbebegleitung
an. Sie soll den Anna-H&uslern, wie Interessierten die Moglichkeit bieten, im Sinne der Initiative
den Trauernden und auch Sterbenden eine Hand reichen kdnnen.

Da das Interesse an Problemen wichst, die mit dem Tod und Sterben zusammenhéngen sowie an
den damit verwandten Themen der personlichen Verlusterfahrung und des schmerzlichen
Verlusts, wollen wir auch hier neue Wege beschreiten.

Auszug aus dem Buch Neue Wege in der Trauend Sterbebegleitung:

ADi ese Trauerphasen interessieren Betro
erwachsener Sohn bei einem Unfall gestorben war. Sterbende und Trauernde suchen Verstéindnis
T aber nicht im Sinne von akademischen Abhandlungen, sondern in Form von konkreten
Hilfeleistungen und glaubwiirdigem Mitgefiihl.

Das aVer st e h-eundoTraverprazesses driskt sehr dft én einfachen Nicken aus, im
augenblicklichen Begreifen eines Bedirfnisses oder eines Geflihls. Die vielen ehrenamtlichen
Begleiter/Innen von Sterbe- und Trauerprozessen bringen ihre Lebenserfahrung als wichtigstes
Arbeitsmittel mi t . l hr aWi ssendo beruht

Angehorige oder Freunde sterben sehen und Wege gefunden, mit aufgewihlten Gefiihlen und
zerbrochenen Traumen umzugehen. In den Ausbildungen und Schulungen fiir Sterbe- und
Trauerbegleitung spielt deshalb die Selt€t

Die zertifizierte Schulung ist einmal ein Grundkurs und Einstieg in diese Arbeit und soll dazu
beitragen, dass Praktiker das komplexe Phinomen des schmerzlichen Verlustes besser verstehen
lernen, damit sie Trauernden helfen konnen, ihre Verlusterfahrung auf gesunde Art zu
bewdltigen. Sie soll auch die Moglichkeit bieten, mit neuen, alten und einfach zu erlernenden
Methoden dem andern zu begegnen und die eigene Stabilitét nicht zu verlieren.

Termine
Schulung zur Trauer und Sterbebegleitung s.o.

Diese 0. g. Treffen sind nicht nur fur die aktiven Mitglieder der Initiative vorgesehen. Bei Interesse
an diesen Themen besteht die Moglichkeit daran teilzunehmen, auch an einzelnen Blocken. Ndaheres
dazu ist unter 02151/702635 oder Das-Anna-Haus@GMX.de zu erfragen.
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Angebot ganzjahrig

Das AnnaKlon-Cafe’

Die Moglichkeit sich in privater Atmospharezu begegnen,
bei selbstgebackenem Kuchen, Kaffee und Tee
sich auszutauschensingen und spielen

ist seit Juli 2009Q9egeben

mittwochs von 15.00 Uhé 18.00 Uhr ist es gedffnet
So lernen Sie uns und die Idee kennen

Offener Meditations- und Gesprachskreis
Im Sinne des AnnaHauses

aWir meditieren miteinander o
Ein Gespréchsabend mit meditativem Ausklang.
Donnerstag, 28.01.10, 19.30021.30Uhr , Thema: aEngéel der Freu
Donnerstag, 25.02.10,19.300621.30Uhr , Thema: aDer Tiger der
Donnerstag 25.03.10,19.30621.30Uhr , Thema: aDer 0OEngel der
Donnerstag, 29.04.10, 19.30 o ca. 21.30 Uhr , aFr¢ghjahroskur f¢egr di
Donnerstag, den 27.05.10,von 19.30621.30Uhrra Zauber gart en odes | nner
Donnerstag, 24.06.10,19.30021.30Uhr , aEnged der Tr 2 ume
Kostenbeitrag nach eigenem Ermessen
Veranstaltungsort:
Anna-Haus, 47918 Tonisvat, Rol3str. 56, Tel: 02151/798512
lIse.Backhaus@GMX.de
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Besondere Kurse u. Seminare
Von Januard Juni 2010
zur Erhaltung der inneren Balance
fur die Mitglieder der Initiative wie auch flr Interessierte
Mitglieder der Initiative erhalten eine ErmaRigung

Februar 2010

Wenn der Ricken uns nicht mehr tragt.........

Samstag, den 13. Febr. 2010 von 1@0€a. 17.00 Uhr
Dorn-Breuss-Massage-Kurs aus ganzheitlicher Sicht fir Jedermann
-neu- mit Elementen der Hock-Methode
Burkhard Hock, Physiotherapeut, ergédnzt mit seiner Methode die Dorn-Therapie
Speziell zum Erkennen und Behandeln von Huftfehlstellungen
Vorgestellt von Ulla Bendieck, Heilpraktikerin
Incl. umfangreicher Informationsmappe, sowie Teilnehmer-Urkunde
Kostenbeitrag 0 6 QAH 65@0)

Tonisvorst, Hulser Str. 83
Anzumelden bei Ulla Bendieck Tel: 02151/701572
E-Mail: u.bendieck@digitz.de

Marz 2010

Kinesiologie- Seminar:
Mittwoch, den 3. Marz 2010von 19.00 ca. 22.00 Uhr

Kinesiologie - Was ist das?
Fur viele ein Buch mit "sieben Siegeln"”, das ich in meinem Vortrag 6ffnen mdochte.
Sie kénnen in diesem Seminar den kinesiologischen Muskeltest erfahren und Einiges
uber die Entwicklung und die Grundlagen. Mein Hauptanliegen ist es aber, Ihnen zu vermitteln, wie
man Uber die Kinesiologie die eigene Intuition starken kann, das "aus dem Bauch heraus™ handeln,
was erfahrungsgeman in vielen Féallen erfolgreicher ist, als die Uber den Kopf getroffene
Entscheidung. Dabei ist es fur mich wichtig, auch den so genannten "Eigentest™ anzuwenden, da
man hierfur keine zweite Person, die ja in vielen Féllen nicht zur Verfligung steht, braucht.
Mein Seminar richtet sich an diejenigen, die die Bereitschaft mitbringen, mit Neugier, Offenheit und
Unvoreingenommenheit auf etwas zuzugehen, was die eigene Intuition schulen, die Gesundheit
fordern und erhalten, und das Leben auf die eine oder andere Weise bereichern kann.
Teilnehmergebihr3 5, 0 0-sG /eAH 30, 00 @
Incl. Umfangreicher Informationsmappe
Tonisvorst, Hulser Str. 83
Anzumelden bei Ulla Bendieck Tel: 02151/701572 E-Mail: u.bendieck@digitz.de
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FulRreflexzonenmassage einmal ganz anders
auf Energiebasis nach Dr. Fitzgerald
zur Tiefenentspannung und Entgiftung des Kdrpers
Samstag, 6. Marz 201010.00 Uhr ca. 17.00 Uhrincl. Verpflegung,

Kostenbeitrag 6 0, Q @ HO sl er G 55, 00)
Tonisvorst, Hilser Str. 83
Anmeldung: Ulla Bendieck Tel: 02151/701572
E-Mail: u.bendieck@digitz.de

Das AnnaHaus bietet ab Méarz - Juni 2010
10 Trainingsabende an:
Entspannungstraining und Gesundheit

Autogenes Training (AT)

nach Prof. Dr. J. H. Schultz

Beginn und Einflhrung ist der
8. Marz 2010

Vom 8. Marzd 28. Juni 2010

montags von 19.00 21.00 Uhr
aul3er in den Osterund Pfingstferien
Kostenbeitrag furdiesen Kurést 8 0, 00 i ncl . Mater.|
Wird von den Krankenkassen unterstitzt
Anmeldung: Anna-Haus, Rof3str. 56, 47918 Tonisvorst
Tel.: 02154702635, Fax 02151/798512
E-Mail: dasannahaus@gmx.de

Dieses Entspannungstraining verbessert die Fahigkeit, Alltagsbelastungen in glnstiger Weise zu
bewéltigen, es kann die Gesundheit starken und die Lebensqualitdt erhdhen. Dabei dirfen

Ent spannungs¢bungen nat ¢ rolzur &dhung aller ddbansprableme e i n
missverstanden werden.

Das regelmdRige Training ist ein wichtiger eigener Beitrag, um die seelische und korperliche
Gesundheit zu schiitzen und zu stérken.
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Brain-Gym-Workshop
Lernférderung mit Brain-Gym-Ubungen
12.Mérz und 13.Méarz 2010

Anfrage und nédhere Informationen
Jurgen Liebert Heilpraktiker
41748 Viersen, Rahser Str. 178 a
E-Mail: info-naturheilpraxis-viersen.de

Schisslersalze
d Salze des Lebens

Freitag, den 19. Marz 2010, von 17®@a. 21.00 Uhr
Leitung: Ulla Bendieck, Heilpraktikerin

Stimmt etwas im Mineralsalzhaushalt unseres Korpers nicht, bekommen wir das bald zu spuren -
fuhlen uns schlapp und energielos, werden dauernd von irgendwelchen Zipperlein geplagt 6
und irgendwann stellen sich Krankheiten ein.

Die biochemische Mineralsalztherapie, vor ca. 130 Jahren durch Dr. med. H.W. Schissler begriindet,
hat bisher immer wieder ihre Wirksamkeit und ihre vielfaltigen Einsatzmoglichkeiten bei der
Behandlung akuter und chronischer Erkrankungen unter Beweis gestellt.

Bei rechtzeitigem Behandlungsbeginn und richtiger Dosierung der Salze ist gerade bei der
Selbstbehandlung schnell ein Heilerfolg zu erwarten.

Wenn Sie Interesse daran haben, die "Salze des Lebens"
und ihre Anwendungsmaglichkeiten kennen zu lernen,
steht Ihnen in diesem Kurs ein interessantes Angebot zur Verfugung.

Kursgebihr incl. umfangreicher Informationsmappe sowie einer Teilnehmer-Urkunde
Kostenbeitrag3 5, OABl-slier 30, 00 @

Incl. Umfangreicher Informationsmappe

Anmeldung:
Ulla Bendieck Tel: 02151/701572
E-Mail: u.bendieck@digitz.de
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1 Woche Heilfasten im Kloster Himmerod
T lch nehme mir Zeit o

von Sonntag, den 21. Mara Samstag, den 27. Marz 2010
Verlangerung ist mdglich

Das Fruhjahrsheilfastenin der Gruppe
- die Seele eimal baumeln lassen loslassen lernen Zeit haben -
- den Korper reinigen, sich von Altlasten befreien, Freude empfinden

1 Woche Heilfasten in der Ruhe und Stille des Klosters, Mdglichkeit zur Teilnahme an den
Gebetszeiten der Monche, meditative Gespréche und auch Austausch in der Gruppe.
Der aktive Teil bietet die Moglichkeit zum Wandern und auch zu Entgiftungs- und
Entspannungsmassagen und regelmafiiger morgendlicher Gymnastik u.v.m.

6 Ubernachtungen incl. Versorgung u. Programm 2 2 5 , (AHDsler220,00)

Wenn sie mehr Uber Himmerod wissen mochten:
www.klosterhimmerod.de

Ikonenmalkurs in Himmerod
ist wahrend des Heilfastens mdglich
Zusa@tzliche Kosten 0 120,00 i cl
Néheres dazu auf Anfrag

Leitung: llse Backhaus; Info und Anmeldung:
E-Mail ilse.backhaus@gmx.de Tel/Fax: 02151/798512
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April 2010

Erholungstage fur Mutter/Vater/Kind

4 Tage im Kloster einmal anders geniel3en
Vom 6. April 8 9. April 2010

Haben Sie noch nichts geplant, fiihlen Sie sich gestresst, ausgelaugt und tberfordert? Mdchten Sie
ein paar Tage mit Thren Kindern einfach raus aus dem Alltag?

Wir mdchten Sie einladen, die besondere Atmosphare der Abtei Himmerod / Eifel und seine
wundervolle Lage im schonen Salmtal mit Ihren Kindern kennen zu lernen und zu genief3en.

Sie kdnnen ausspannen, wandern und haben Zeit die Seele einmal wieder baumeln zu lassen. Fr die
Kinder ladt die Umgebung ein, sie spielerisch kennen zu lernen.

Wir mdchten alle gestressten Mutter und Véter einladen, die kldsterliche Umgebung mit ihren
Kindern zu erspiiren und diese mit Entspannung, Meditation und Wandern zu verbinden.

Die Mdglichkeiten die Zeit in der Abtei zu verbringen, sind so individuell wie die Besucher selbst. Sie
sind eingeladen...

e Teilnahme an den Chorgebetszeiten im Konvent
e Wandern durch Wald und Wiesen im schonen Salmtal
e Zeit habemlie Seele baumeln lassen
e Zeit fir Massagen und Ruhebehandlungen
e Téagliche Meditationen in der Klosterkapelle
e Stobern iegenen Klosterladen

Unterkunft im Géstehaus des Klosters in einfachen Einzel- Doppel- oder auch
Mehrfachzimmern mit Vollverpflegung

Die Anreise erfolgt mit eigenem PKW oder in Fahrgemeinschaft

Anfrage: Stefan und Birgit Schupke Tel.: 02151-9378066, E-Mail: info@gesundheitspraxis-
schupke.de

11
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Meditationswochenende im Kloster Himmerod
Thema: Frihling in Himmerod
Vom 16. April 8 18 April 2010
Leitung: llse Backhaus
Still werden,sich selbst und Gott nahe sein,
die Seele einmal wieder baumeln lassen
Unterkunft im Kloster
Eigene Anfahrt, 3 Tage im Kloster selbst
Anfrage: llse Backhaus, Tel: 02151/798512, E-Mail: llse.Backhaus@GMX.de
Mehr tber Himmerod: www.kloster-himmerod.de

Mai 2010

Cranio-SakratBalance
Wiederherstellung der Inneren Balance Grundkurs -

Samstag, 8. Mai 2010, 10.0@a. 17.00 Uhr,

Die Cranio-Sacral-Behandlung ist eine sanfte, manuelle Form der Kdrpertherapie.
Behandelt wird am ganzen Korper, mit Schwerpunkt Schadel (lat: cranium),
Wirbelsdule und Kreuzbein (lat: sacrum), daher die Bezeichnung Cranio-Sacral.

Um den Schadel und die Wirbelsdule flieRt der Liquor, dessen Volumenschwankung die
Schéadelknochen bewegt und damit einen Rhythmus, den Cranio-Sacral-Rhythmus bewirkt,
der mit sechs bis zwolf Zyklen pro Minute durch den ganzen Korper pulsiert.

Durch Ereignisse wie Unfélle, Stlirze, Wirbelsdulenschadigungen, aber auch traumatische Erlebnisse,
kann der Cranio-Sacral-Rhythmus beeintrachtigt oder z. Tl. Schwer blockiert sein.
Durch die sanfte Behandlung in Form von Dehnung und Regulierung kann der Liquor wieder
ungehindert flieRen, die Selbstheilungskrafte werden aktiviert.

Blockaden werden gel6st, was auch bedeutet, dass organische Beeintrachtigungen sich I6sen
bzw. auflésen.

Kur sgebg¢HAnma#i2 68 @® 55, 00 0)
incl. Verpflegung, umfangreicher Informationsmappe, sowie Teilnehmedrkunde
Tonisvorst, Hulser Str. 83
Anmeldung: Ulla Bendieck Tel: 02151/701572 E-Mail: u.bendieck@digitz.de
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Meditationswochenende im Kloster Himmerod

Thema:Liebe
Vom 30. Aprild 2. Mai 2010
Leitung: Sigrid Buchner
Unterbringung im Gastehaus
Still werden, sich selbst und Gott nahe sein,
die Seele einmal wieder baumeln lassen
Eigene Anfahrt, 3 TageVP, mitProgma mm G 150, 00
Anfrage: Sigrid Blchner, Sternstr. 21, 47918 Tonisvorst,
Tel.. 02151/700612 E-Mail: sigridbuechner@arcor.de

Chakra-BalanceFussmassageKurs

Freitag, 21. Mai 2010, von 1DJ ca.22.00 Uhr
Die aandereodo sehr wirkungsvoll e
tiefgehend und erholsam, zur Entgiftung des Kérpers
mit umfangreicher Informationsmappe und Zertifikat
Vorgestellt von llse Backhaus, Im Anna-Haus, Rof3str. 56
47918 Tonisvorst, Teilnahmegebihr G 5,80 (AH-sler 30,00)

Juni 2010

Bach-Bliten- Kursangebot
1. Teil: Dienstag 8. Juni 20109.00 ca.22.00 Uhr
2. Teil: Freitag,11 Juni 2010, 17.G®ca. 22.00 Uhr
St. Tonis, HulserStr. 83
Ursula Bendieck/Heilpraktikerin
Tel.: 02151/701572 Mail: u.bendieck@online.de

Sie werden aus den Bliiten von Blumen, Bdumen und Bilschen gewonnen und haben grof3e
Heilwirkung: Blutenessenzen harmonisieren unser geistiges und seelisches Befinden und helfen so,
mit Problemen aller Art besser zurechtzukommen. Wenn Sie Interesse daran haben, alle 38
Bliiten des Dr. Edward Bach mit ihrer Bedeutung und ihren Anwendungsbereichen sowie den
Einsatz der Notfalltropfen kennen zu lernen, steht Euch/Ihnen in dem unten genannten Kurs ein

interessantes Angebot zur Verfligung.
Kursgebihr: 60,000 (Anna-Hausler 55, 0 0  0)
Incl. umfangreicher Informationsmappe,
kinesiologischer Austestung der jeweils optimalen Bachbllten- Mischung
sowie einer Teilnehmer- Urkunde.

13
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Prismatische Arbeit in einem AnnaHaus

Meditative Arbeit in Verbindung mit einem Gespréch, Stressbewaltigung
Ruhe vermitteln, mit Bildern, Texten und Geschichten arbeiten lernen
Von Freitag, den 11. Juni 2010, von 193321.30 Uhr
Bis Samstag den 12. Juni 2010, von 1@&0€a. 15.00 Uhr
Incl. Verpflegung, umfangreicher Informatiorsmappe
Buch Uber die Prismatiksowie TeilnehmerUrkunde

Fur Mitglieder der I nitiative St. Anna 0 65,0
Anfrage 02151/702635

Vorzumerken sind:
Die jahrlichen Meditationswochenenden im Herbst 2010

Meditationswochenende im Kloster Himmerod
Thema: Freude
Vom 1Oktober 6 3.0ktober 2010
Leitung: Sigrid Buchner
Ein meditatives Wochenende, die Ruhe und die Stille wieder entdecken
3 Tage VP,Unterbringung im Gastehaus des Klosters, mit Programim 150, 00

Anfrage: Sigrid Buchner, Sternstr. 21, 47918 Tonisvorst,
Tel.: 02151/700612 E-Mail: sigridbuechner@arcor.de

Meditationswochenedeim Kloster Himmerod
Thema: Wéarme des Herzens

Vom 8. Oktober & 10 Oktober 2A.0
Leitung: llse Backhaus
Still werden, sich selbst und Gott nahe sein, die Seele einmal wieder baumeln lassen
3 Tage VP,Unterbringung im Kloster selbst, mit Programmi  10G(AH-sler 130,00)
Mitglieder der Initiative erhalten eine ErmaRigung. Anfrage:
llse Backhaus, Tel: 02151/798512, E-Mail: llse.Backhaus@GMX.de
www.klosterhimmerod.de
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3 : T
:

Zusatzlich werden fIqendd\/leditationswoéhenenden
im Kloster HHmmerod angeboten:

Schweigemeditation
Nach der Methode der WCCM
In Erinnerung an Pater Martin

Vom 29. Jang 31. Jan., 19. Mara 21. Marz, 23. Juld 25. Juli,
24. Septembed 26. September 2010

Leitung: llse Backhaus
Still werden, sich selbst und Gott nahe sein
Das Herzensgebet sptiren
Eigene Anfahrt, 3 Tage Kosten i m KI o:¢
Anfrage: llse Backhaus, Tel: 02151/798512Mail: llse.Backhaus@GMX.de
Naheres tber Himmerod:www.klosterhimmerod.de
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Meditatives Iende i'iilimmerod
Ik onenmalkurs im Juli
vom 19. Julie 23. Juli 2010

Wir wollen die Stille und besondere Atmosphére der Zisterzienserabtei Himmerod/Eifel erspiren
und diese mit einem meditativen Ikonenmalen verbinden.

Wer aber nur einmal ausspannen, wandern und meditieren oder uns beim Malen zusehen mdchte,
kann gerne diese Tage mit uns in Himmerod geniefen.

Die Mdglichkeiten die Zeit in der Abtei zu verbringen, sind
so individuell wie die Besucher selbst. Wir sind eingeladen...

- Teilnahme an den Chorgbetszeiten im Konvent
- Wandern durch Wald und Wiesen im schonen Salmtal
- Zeit habend die Seele baumeln lassen

- Einfihrung in die Ikonenmalerei
-Eine eigene | kone aschreibeno

- Austausch und meditieren in der Gruppe
- Stobern im eigenen Klosterladennd in der Buch- und
Kunsthandlung

Unterkunft im Gastflligel des Konventsgeb&udes in einfachen
Einzel- od. Doppelzimmern mit Vollverpflegung
aschreibenbo

Kosten: p. P. 338,00 EURiir 4 Ubern/VP, I ncl |l konen
Ikonenmalkurs o. P. 238,00 EUR

Die Anreise erfolgt am 19.07.2010 bis 17:00 Uhr mit eigenem
PKW oder in Fahrgemeinschaften.

Anmeldungen bitte bis zum 30.06.2009 unter
Tel. 02151-702635 oder Email: das-anna-haus@gmx.de

Leitung: llse Backhaus

16



Svetoslav Emandiev mdchte uns die Faszination der Ikone néher bringen. Wir wollen uns mit dem
religiosen und geschichtlichen Hintergrund der Ikone beschéftigen, um dann vielleicht selber zum
Pinsel zu greifen und ein solches Kunstwerk zu schaffen.

Er mochte uns in diesem Malkurs mit der Technik der Ikonenmalerei vertraut machen oder uns auf
eine Kunstreise zu den traditionellen Denkmaélern der Ikonenmalerei fiihren.

Ikonen konnen uns auf dem Lebensweg begleiten. Seit mehr als tausend Jahren ist die Ikone als
Heiligenbild der Ostkirche Bestandteil orthodoxer Religionsaustibung.

Anmeldungen bitte bis zum 30.06.2010 unter
Tel. 02151-702635 oder Email: das-anna-haus@gmx.de

Bei Interesse zur Teilnahme areiner dieser Kurse oder Abende kénnen Sie sich
telefonisch, per Fax oder per BMail mit uns in Verbindung setzen
02151/702635, Fax: 02151/7981&s-Anna-Haus@GMX.de
Info Uber die Wurzeln der Initiativewww.dasannahaus.de

INITIATIVE ST. ANNA e.V.
DAS-ANNA-HAUS
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