Tonisvorst

Apfelkuchen firs Klon-Cafe
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Tonisvorst (RP). Die Initiative Anna-Haus, die Menschen in Krisensituationen helfen
will, ging am Samstag mit ihrem "Klon-Café' auf den Rathausplatz. Mit Einnahmen
aus dieser Aktion und Spenden finanziert die Initiative ihre Arbeit.

Mike Giesen (stehend) ausgeben. Foto: Achim Huskes

"Eigentlich kdnnte hier immer ein Café sein", findet Margarete Risse. Die 68-Jahrige hat sich
zusammen mit ihrem Mann und Freunden auf einer der Holzbénke niedergelassen, die die
Initiative Anna-Haus am Samstag auf dem Rathausplatz in St. Tonis aufgestellt hat.

"Anna-KIon-Café" nennt das Anna-Haus die Einrichtung, die sonst mittwochs zwischen 15
und 18 Uhr in der Gaststétte "Angies" angeboten wird. "Das ist heute sozusagen das KIon-
Café on tour", sagt llse Backhaus, die das Anna-Haus 2002 gegriindet hat. Die Initiative
richtet sich an Menschen in Krisensituationen. "Eine solche Situation kann nach einer
Scheidung eintreten oder nach einer schweren Krankheit", sagt llse Backhaus. Aber auch
Menschen, die mit dem Alltag uberfordert sind, einsame Menschen, kraft- und mutlose
Menschen finden sowohl mittwochs im Anna-Klén-Café als auch im Anna-Haus an der
Rof3stralle 56 Gehdr. Neben Gesprachen werden Entspannungstechniken vermittelt und
Meditationsabende angeboten. Einmal im Jahr fahren Interessierte zur Einkehr ins Kloster.

Info
Was noch wichtig ist

Kontakt Wer sich fiir die Initiative Anna-Haus interessiert, kann sich an llse Backhaus (Tel.
02151 702635) wenden.

Klén-Cafe Es findet findet jeden Mittwoch von 15 bis 18 Uhr im "Angies", RoRstral3e 79, St.
Tonis statt. Eine Theatergruppe hat sich schon gegriindet.

www.das-anna-haus.de

"Die ldee war, dass es nach und nach viele Anna-Hausler gibt, also Menschen, die ihr
Zuhause flr andere 6ffnen™, erklart Backhaus. So ganz habe das noch nicht funktioniert, aber
IIse Backhaus hat mittlerweile etwa 20 Gleichgesinnte, die Schulungen im gesundheitlichen


http://www.das-anna-haus.de/

und beratenden Bereich durchlaufen haben und anderen Menschen in Krisensituationen
helfen. Dem Verein Anna-Haus gehdren 73 Mitglieder an.

Wie viele Firsprecher die Initiative hat, zeigte sich beim Fest auf dem Rathausplatz: Der St.
Toniser Backer Josef Bolte war noch friiher aufgestanden als tblich, um zwolf Bleche
Apfelkuchen zu backen und fur das KIon-Café zu spenden. Abnehmer fand er reichlich. Das
Fest mitten in der gutbesuchten Innenstadt lockte etliche Passanten an.

Auch die St. Toniser Geschéftsleute unterstutzten die Aktion: Eine hochwertige Damenuhr,
Gutscheine vom Eiscafé, einem Fitnesstreff, einem Bistro sowie Sachpreise von der Sparkasse
gab es bei der Tombola zu gewinnen. Das Obstgut Fruhen spendete Apfelsaft

"Ich hétte nicht gedacht, dass wir so viel Unterstlitzung haben. Aber das ist toll, so kénnen wir
das Angebot bekannter machen", sagte Backhaus, die sich wiinscht, dass viele Menschen, die
Hilfe benétigen, den Weg zum Anna-Haus finden. Mit Margarete Risse hat die Initiative
schon einen neuen Fan gefunden. "Ich finde es toll, dass es eine Anlaufstelle gibt, wo man
ganz ungezwungen hin gehen kann, wenn man mal sein Herz ausschiitten mochte”, sagt die
St. Toniserin.
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